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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Ключевым направлением тканевого метаболизма углеводов является 

катаболизм глюкозы. Этот биохимический путь служит основным поставщиком 

энергии для процессов жизнедеятельности организма. 

Аэробный распад глюкозы до CO2 и H2O включает реакции аэробного 

гликолиза и последующее окисление пирувата в общих путях катаболизма. 

Анаэробный гликолиз включает те же реакции специфического пути распада 

глюкозы до пирувата, но с последующим превращением пирувата в лактат. 

Цель занятия: изучить основные пути тканевого обмена углеводов. Воспитать 

у студентов чувство гордости за избранную профессию и сформировать у них 

культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: сформировать у студентов представления о путях обмена 

глюкозо-6-фосфата в тканях, познакомить с анаэробным расщеплением углеводов – 

молочнокислым и спиртовым брожением, их ролью, регуляцией, сходством и 

отличиями, закрепить учебный материал о метаболизме этанола в организме, путях 

его детоксикации. Освоить методику определения активности лактатдегидрогеназы в 

плазме крови и оценивать диагностическую значимость полученных результатов.  

Требования к исходному уровню знаний: 

Студент должен знать:  
1.1. Структуру моно-, ди-, и полисахаридов. 

1.2. Функции углеводов в организме человека.  

1.3. Пути обмена глюкозо-6-фосфата в тканях организма. 

1.4. Схему окисления субстратов БО. 

Студент должен уметь:  
1.5. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.6. Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Функции углеводов (биоорганическая химия). 

2.2. Обмен веществ и энергией (нормальная физиология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Пути обмена глюкозо-6-фосфата в тканях (схема углеводного обмена в 

организме).  

3.2.  Анаэробное расщепление углеводов – гликолиз, гликогенолиз (ферменты, 

реакции). Киназные реакции гликолиза. Субстратное фосфорилирование. 

Гликолитическая оксидоредукция. 

3.3. Молочнокислое и спиртовое брожение – ферменты, реакции, сходство и 

отличие.  

3.4. Метаболизм этанола в организме, пути детоксикации (алкоголь ДГ, 

МЭОС, каталаза). Механизм токсического действия этанола. 

3.5. Аэробный гликолиз. Окислительное декарбоксилирование ПВК 

(ферменты, реакции). Строение пируватдегидрогеназного комплекса.  
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3.6. Регуляция гликолиза и гликогенолиза. Эффект Пастера (сущность и 

механизм).  

3.7. Энергетический баланс окисления углеводов. 

 

 4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение активности лактатдегидрогеназы в 

плазме крови» выполняется с использованием набора реагентов для определения 

активности лактатдегидрогеназы в сыворотке или плазме крови оптимизированным 

кинетическим методом (ЛДГ-Витал). Лабораторная работа № 2 «Определение 

концентрации глюкозы в слюне глюкозооксидазным методом» выполняется согласно 

изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 1) / Грицук А.И. [и 

др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – 77 с. 

 

 5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

      5.1 Введение 

      5.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов 

      5.3 Практическая часть занятия: выполняются лабораторные работы. 

Лабораторная работа «Определение активности ЛДГ в плазме крови» выполняется 

экспериментально согласно инструкции. Лабораторная работа № 2 «Определение 

концентрации глюкозы в слюне глюкозооксидазным методом» выполняется с 

использованием рабочей тетради по биологической химии.  

      5.4 Контроль усвоения темы включает знание следующих вопросов: 

5.4.1 Схема обмена глюкозо-6-фосфата 
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5.4.2 Пути метаболизма этанола в организме 
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5.4.3 Гликолиз: общие реакции (указать клеточную локализацию, регуляцию и роль) 
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5.4.4 Общее уравнение ПВК-ДГ комплекса 

 

 
 

5.4.5 Основные реакции ПВК-ДГ комплекса 
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1

Ферменты:

1.Пируватдегидрогеназа (1).
2.Дигидролипоилацетилтрансфераза (2).
3.Дигидролипоилацетилтрансфераза (2).
4.Дигидролипоилдегидрогеназа (1).
5.Дигидролипоилдегидрогеназа (1).

Суммарная реакция:

Пируват + НАД++ HS-KoA = Ацетил-КоА + НАДН + Н++ CO2

CO2

 
 

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

Контрольные вопросы по теме «Углеводы-3» включают знание реакций ПФП. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Тканевой обмен углеводов. Анаэробный и 

аэробный гликолиз» осуществляется путём компьютерного тестирования с 

использованием платформы Moodle – Режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81, 

или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 

заданий по биологической химии : учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех 

фак-тов учреждений высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель: 

ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804 
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